GROUPE

JEUNES LOISIRS

@ PUBLIC ET OBJECTIFS

Nageurs : étre nés en 2012 ou 2013
Les objectifs du groupe JEUNES LOISIRS sont :
e Parfaire les quatre nages

e Etre capable d'effectuer des sprints
e Améliorer son endurance

@ METHODE ET ENSEIGNEMENT

Pédagogie du mouvement

Perfectionner les 4 nages codifiées
Savoir palmer - Savoir plonger - Perfectionner les virages

@ FINALITEETSUIVI

Etre capable de suivre régulierement les entrainements

@ CRENEAUX POUR LA SAISON 2024-2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche
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Avenir Muretain Natation Association
Club labellisé FFN « Développement »

Centre nautique Aqualudia - 80 avenue Bernard IV - 31600 MURET
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