GROUPE

ADOS

@ PUBLICET OBJECTIFS

Nageurs : étre nés entre 2009 et 2013

Les objectifs sont le perfectionnement et la pratique de la natation autre que la compétition.

@ METHODE ET ENSEIGNEMENT

Améliorer la technicité sur les 4 nages, les virages, les plongeons « départ »

Pratique de la nage avec équipement (palmes, plaquettes, planche...)

Travail de différentes filieres énergétiques toujours dans une optique de santé et qui respecte le niveau de
chacun.
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Certains groupes ADOS peuvent nager avec les groupes ADULTES (parents).
Cette pratique est encadrée par un entraineur dedié.

@ CRENEAUX POUR LA SAISON 2026-2027
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