GROUPE

AVENIRS 3

@ PUBLICET OBJECTIFS

Nageurs : étre nés entre 2016 et 2021

Savoir nager les 4 nages codifiées et effectuer un 200m NL avec culbute.

@ PRE-REQUIS

Savoir nager le crawl et le dos codifié.

@ METHODE ET ENSEIGNEMENT

Pédagogie du mouvement.
Un a trois entrainements par semaine sont proposés.

Equipement : prévoir des palmes.

@ FINALITEETSUIVI

Le nageur est en capacité de passer le « Savoir nager » (sil ne l'a pas)

& AsavoRr

Le club n'oblige jamais le nageur a faire des compétitions.
C'est le libre choix de l'enfant et des parents.
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@ CRENEAUX POUR LA SAISON 2026-2027
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